
Spørsmål elever kan lure på 

Hvis man ikke kjenner noen med Downs syndrom, kan det være mye man lurer på. 
Vi har samlet spørsmål som ofte blir spurt av elever, med forslag til hva man kan 
svare. Håper det er til hjelp.

1 Er det smittsomt? 
Nei, Downs syndrom er ikke smittsomt. Enten har man det, eller så har man det ikke.

2 Hvordan får man Downs syndrom? 
Downs syndrom er noe man er født med. Om man får Downs syndrom eller ikke blir 
bestemt helt i starten av graviditeten. Det å ha Downs syndrom betyr at man har et 
ekstra kromosom i cellene sine.  

3 Er det en sykdom? 
Nei, det er ikke en sykdom. Man er ikke syk selv om man har Downs syndrom. 
Downs syndrom er en medisinsk diagnose på et genetisk syndrom.

4 Er alle med Downs syndrom like? 
Nei. Mennesker med Downs syndrom har noen trekk som gjør at de kan likne på 
hverandre, men som oftest likner de aller mest på familien sin.

5 Er folk med Downs syndrom alltid glade? 
Nei, som deg og meg kan mennesker med Downs syndrom være glade, sinte, redde 
og mye mer. 

6 Har alle med Downs syndrom de samme interessene? 
Mennesker med Downs syndrom har like forskjellige interesser som alle andre. Selv 
om noen har Downs syndrom betyr det ikke nødvendigvis at de liker de samme 
tingene.  
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